
Unsere Schule von A-Z 

 

Helmut-Rahn-Realschule 
Mülheimer Straße 126  

45145 Essen 



A 

Ausflüge (Unterrichtsgänge) 

- Über anstehende Ausflüge erhalten Sie rechtzeitig alle relevanten Informationen 

(spätestens eine Woche vor dem Termin). 

- Durch unsere Kooperationspartner können Klassen das Deutsche Fußballmuseum in 

Dortmund besuchen. 

B  
Bücherei 

- Die Bücherei wird durch Frau Jenniches und Frau Raab betreut.  

- Fünf- bis Siebtklässler können nach Absprache mit Frau Jenniches oder Frau Raab 

Bücher ausleihen. 

C 
Computer 

- Die Nutzung von Computern (richtiger und sicherer Umgang) erlernen die 

Schüler:innen in der Erprobungsstufe im Informatikunterricht. 

- Ein Klassensatz Laptops kann für praktische Arbeiten genutzt werden. So können die 

Schüler:innen zum Beispiel PowerPoints erstellen, recherchieren oder bei der 

Erstellung digitaler Dokumente unterstützt werden. 

F 
Fachräume 

- Folgende Fachräume sind zum Schuljahr 2021/2022 vorhanden: 

▪ Chemieraum 

▪ Physikraum 

▪ Informatikraum 

▪ Förderraum 

▪ Kunstraum 

▪ Sporthalle 

▪ Schulsozialarbeit 

▪ Technikraum 

▪ Betreuung: Erdgeschoss  

Fachschaften 

- Die Fachschaftsvorsitzenden werden jedes Jahr in den Fachkonferenzen neu gewählt.  

- Die jeweiligen Vorsitzenden sind auf dem Organisationsplan (Schulhomepage) 

einzusehen. 

H 

Handys 

- Die Handys der Schüler:innen haben in der Schule „unsichtbar“ zu sein.  



- Handys dürfen weder im Unterricht noch in den Pausen genutzt werden, außer nach 

Anweisung durch die Lehrperson. 

- Im Notfall können Schüler:innen über das Sekretariat Telefonate entgegennehmen. 

I 

Inklusion 

- Die Förderschüler:innen besuchen in jedem Jahrgang die A Klassen. 

- Für alle Fächer sind gesonderte Fördermaterialien vorhanden. 

- Für die Schüler:innen, die zieldifferent unterrichtet werden, werden Förderzeugnisse 

erstellt.  

K 

Kiosk (Verpflegung) 

- Da der Kiosk nur mit Verlassen des Schulgeländes zu erreichen ist, ist es den Schülern 

verboten, diesen während der Unterrichtszeit aufzusuchen.  

- Während der Schulzeit können die Schüler:innen in der Pause Brötchen und Getränke 

in der Milchbar (neben der Mädchentoilette) erwerben. 

Klassenarbeiten 

- Klassenarbeiten werden in den Hauptfächern (Deutsch, Mathe und Englisch) 

geschrieben. 

- Ab Jahrgang 7 kommt als viertes Hauptfach das Wahlpflicht Fach (WP) hinzu. 

Krankmeldungen (Entschuldigungen) 

- Schüler:innen werden telefonisch ab 7.30 Uhr im Sekretariat krankgemeldet 

- Telefonnummer: 0201-756338 

- Wenn man persönlich niemanden erreicht, spricht man auf den Anrufbeantworter. 

- Den Klassenleitungen legen die Schüler:innen eine unterschriebene Entschuldigung 

vor, wenn sie wieder gesund sind und den Unterricht besuchen können. 

Kurse 

- Wahlpflichtkurse finden ab Klasse 7 statt.  

- Kurse werden in folgenden Fächern erteilt: Französisch, Sozialwissenschaften, 

Biologie/Chemie, Technik, Informatik und Arbeitslehre (für SuS mit Förderbedarf).  

- Religion wird in den Jahrgängen 5 und 6 konfessionell kooperativ unterrichtet. In 

Klasse 7 und 8 wird das Fach im Klassenverband erteilt (Ethik). Ab Jahrgang 9 findet 

konfessionell getrennter Religionsunterricht bzw. Praktische Philosophie statt. 

P 

Padlet 

- Alle Schüler:innen laden sich bitte die App „Padlet“ auf ein digitales Endgerät 

(Handy, Tablet o.Ä.) herunter. 

- Alternativ kann Padlet vom Browser genutzt werden (https://de.padlet.com). 

- Die Nutzung von Padlet ist kostenlos. 



- Padlet wird genutzt, um Informationen mit den Schüler:innen zu teilen oder Aufgaben 

bereitstellen zu können. 

Pausen 

- Die großen Pausen finden jeweils nach der 2. Stunde (9.35 – 9.50 Uhr) und nach der 

4. Stunde (11.30 – 11.45 Uhr) statt. 

- In den 5 Minuten Pausen, zwischen den einzelnen Stunden, wechseln Lehrpersonen 

die Räume. Die Schüler:innen bleiben in ihren Klassen. Ausnahme ist hierbei der 

Wechsel in Fach- oder Kursräume. 

- Schüler dürfen nicht im Schulgebäude bleiben (Ausnahme: Regenpause!). Sie sollen 

das Gebäude über den direkten Weg verlassen. 

- Das Verlassen des Schulgeländes während der Pausen ist verboten. 

S 

Sekretariat 

- Die Sekretärin der Helmut-Rahn-Realschule heißt Angela Stenger. 

- Das Sekretariat ist zu folgenden Zeiten geöffnet: 

Montag  

Dienstag  

Mittwoch  

Donnerstag  

Freitag           

- Unter folgender Telefonnummer erreicht man das Sekretariat: 0201-756338 

Stundenraster  

Stunde Zeitfenster 

1 8.00 – 8.45 Uhr 

2 8.50 – 9.35 Uhr 

(Pause) 9.35 – 9.50 Uhr 

3 9.55 – 10.40 Uhr 

4 10.45 – 11.30 Uhr 

(Pause) 11.30 – 11.45 Uhr 

5 11.50 – 12.35 Uhr 

6 12.40 – 13.25 Uhr 

Kurzstunden 

- Kurzstunden finden nach Aushang zu besonderen Anlässen (z.B. Hitze oder 

Konferenzen) statt. 

Stunde Zeitfenster 

1 8.00 – 8.30 Uhr 

2 8.35 – 9.05 Uhr 

(Pause)  

3 9.20 – 9.50 Uhr 

4 9.55 – 10.25 Uhr 

(Pause)  

5 10.40 – 11.10 Uhr 

Jeweils von  

7.30 Uhr – 12.45 Uhr 

7.30 Uhr – 12.30 Uhr 



6 11.15 – 11.45 Uhr 

 

T 

Timer 

- Der Timer ist der organisatorische Kalender eines jeden Schülers. 

- Hier müssen zu erledigende Hausaufgaben sowie wichtige Informationen (z.B. 

Termine für Klassenarbeiten) wöchentlich eingetragen werden.  

- Außerdem soll der Timer den Austausch zwischen Lehrpersonen und Eltern 

erleichtern.  

- Hier finden Eltern z.B. den Stundenplan, die Schulordnung, Vordrucke für 

Entschuldigungsschreiben bei Krankheit.  

- Der Lehrer kann jede Woche Mitteilungen für die Eltern hinterlassen sowie über 

vergessene Hausaufgaben, fehlendes Material und Unterschriften und Störungen des 

Unterrichts informieren.  

- Eltern können auch jederzeit  Nachrichten für die Klassenleitung hinterlassen.  

- Für die beidseitige Kenntnisnahme unterschreiben  Klassenleitung und 

Erziehungsberechtigte am Ende jeder Woche im Timer.  

- Auf die Mitnahme des Timers an jedem Tag und das Ausfüllen  wichtiger  Seiten 

(Notfallkontakte) ist zu achten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


